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Fomentar el interés y el éxito en los nifios
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¢Cuantas
ruedas?

Su hija puede
contar y comparar buscando objetos
con ruedas. Cuando vayan de paseo o
en el auto, digale que cuente las llantas
en bicicletas, carritos de nifo, autos y
camiones. Pregintele dénde ve las llan-
tas mas grandes (tal vez en un camién
con remolque) o las més pequenas (tal
vez en un cochecito de ninos).

Museos de ciencias

Vayan a un museo de ciencias de su lo-
calidad, a un planetario o a un acuario
para que su hijo vea de primera mano
el mundo de las ciencias. Consulte el
periddico o los sitios web de los mu-
seos para enterarse de si hay salas para
ninos y de las exposiciones temporales.

Libros para hoy

Imagine que un pingiino llega a su
casa el dia de Ano Nuevo...y cada dia
durante el resto del afio. Eso es lo que
ocurre en 365 Penguins (Jean-Luc Fro-
mental). Lean cémo la familia usa habi-
lidades matematicas para ordenar, dar
de comer y cuidar al grupo que no para
de crecer.

Se necesita energia para jugar al
balén, cocinar un perrito caliente y
volar una cometa. Ayude a su hijo a
que aprenda sobre los distintos tipos
de energia en Energy Makes Things
Happen de Kimberly Brubaker Bradley.

Vale la pena citar

“Trata bien la tierra. No te la dieron tus
padres; te la prestaron tus hijos”.
Proverbio de los indios americanos

Simplemente comico

Maestro: ;Dénde se
encuentran zebras?

Estudiante: No lo sé.
:Dénde las dejé
usted?

Sparta Area Schools
Lawrence Lawson School

Aprender a restar

“Mam4, habia cinco
galletas en el tarro. Ahora
quedan sélo dos. ;Quién
se comid las otras
tres?”

“Sam, jacabas de
hacer un problema
de resta!”

Con simples pre-
guntas como ésa, su
hijo esta utilizando
la resta. Aytdelo con
estas ideas a que practique
esta importante habilidad mate-
matica que usamos todos los dias.

Come y resta

La merienda presenta la ocasién perfec-
ta para la resta pues su boca “se lleva” ob-
jetos cuando se los come. Haga esto con
cosas pequenas como uvas o galletas sala-
das. Digale a su hijo que cuente el nimero
total que hay en su plato. Segtin va co-
miendo puede contar otra vez y hacer el
problema de matematicas: 9 galletas —
1 galleta = 8 galletas.

Cuenta hacia atras

Ayude a su hijo a hacer una linea de
numeros para practicar la resta. Digale que
escriba los ntimeros del 1 al 20 en una tira

larga de papel. Péngale un problema como
16 — 2 = ? Enséfiele a poner el dedo en el
“16” y a contar hacia atras 2. Cuando lle-
gue al 14, jesa es la solucién! A continua-
cién, que él le ponga a usted un problema.

Juego de bolos

Conviertan la resta en una partida de
bolos. Coloquen 10 botellas vacias (metan
en ellas un poco de arroz para anadir
peso). Tarnense lanzando una pelota pe-
queiia para derriblar los bolos. Digamos
que su hijo derriba tres. Digale que cuente
los que quedan de pie y diga la resta en
voz alta (“Diez menos tres igual a siete”).
Idea: Digale que escriba también el proble-
ma (10-3 = 7).
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¢Cuantas partes del cuerpo puede nombrar su hija? Averigiienlo con esta actividad.

Unan con cinta varias cartulinas grandes y que su hija se tienda sobre ellas. Trace
el contorno de su cuerpo con un lapiz. Luego, con marcadores o pinturas de cera, que
su hija dibuje la cara y escriba los nombres de las partes del
cuerpo que conoce (brazo, pie, oreja). Aydidela a afiadir mas
sefialandose partes de su cuerpo (barbilla, mufeca,
tobillo) y preguntando: “;Cémo se llama esto?”

Finalmente jueguen a las adivinanzas para que
ella aprenda la funcién de cada parte del cuerpo.
Dense pistas como: “Sirvo para oler. ;Qué soy?”
(nariz), o “Toco cosas. ;Qué soy?” (mano).
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Divertirse con
dinosaurios

A su hija probablemente le gusta jugar

con dinosaurios de juguete y aprender cosas

sobre estas fascinantes criaturas. He aqui
dos formas de que su aficionada a los
dinosaurios se transforme en cientifica.

Ve a una excavacion. Entierre galletas

para perro de distintos tamafios en una caja
de arena o en un barrefio grande lleno de arroz.

Que su pequena paleontdloga (una cientifica que estudia dinosau-
rios) use herramientas como una lupa y una pala pequena para
excavar en la arena o el arroz y descubrir los “huesos”. Cuando
descubra todos, que haga con los huesos la forma de un
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Los juegos que usan las manos ayuda-
ran a su hijo a aprender més sobre las for-
mas. He aqui tres ideas:

\. Cubran un plato con una capa de harina
de maiz o de aztcar. Diga a su hijo que
dibuje un triangulo con el dedo. Luego
puede borrarlo y dibujar un circulo.
¢Cuantas for-
mas puede
hacer?

2. Usen formas
para hacer una
imagen. Recor-
ten triangulos,
cfrculos y rec-
tangulos de car-
tulina. Su hijo puede moverlos para hacer
un barco, una casa o un robot. Hagale pre-
guntas como: “;En qué se diferencia un
cuadrado de un rectangulo?” y “sEn qué se
diferencia un tridngulo de un circulo?”

S

3. Ayude a su hijo a recortar un cuadrado de
papel y a cortar éste en dos tridngulos igua-
les. ;Cuéntas formas puede hacer usando los
dos tridngulos? Ejemplos: un paralelogramo,
un tridngulo mas grande.
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dinosaurio y la pegue en un cartén
grande. Sugiérale que le ponga nom-
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bre a su dinosaurio (tal vez con el
nombre de ella, “Tyffanyasaurus”)
y le cuente a usted cosas sobre €.
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Haz un fésil. Diga a su hija que
elija un objeto de la naturaleza
(caracola, hueso limpio) y lo recu-
bra con vaselina. Aytidela a hacer
escayola mezclando 2-3 tazas de
harina y 1-2 tazas de agua hasta
conseguir una pasta uniforme. De-
berfa presionar su objeto en la mezcla
y dejarlo en ella por lo menos un dia. Cuando la escayola esté
seca puede retirar el objeto. {La impresién resultante parecera
un fésil! Expliquele que los fésiles ayudan a los cientificos a
aprender qué aspecto tenfan los dinosaurios.

iiakixy Espléndido aire
¢Qué ocupa el espacio a

nuestro alrededor pero no se ve, no se oye y no se
siente? Con este experimento su hija encontrara la
respuesta: jel aire!

LABORATORIO
O

Necesitardn: cuenco hondo lleno de agua,; toallas de
papel; 2 vasos pequenos de papel (uno con un agujero en el fondo)

He aqui cémo: Que su hija arrugue una toalla de papel y la meta en un vaso. Digale
que dé la vuelta al vaso y lo meta en el agua empujandolo hasta que toque el fondo, que
lo saque y que retire la toalla de papel para ver si esta htimeda o seca. Que repita el expe-
rimento con el otro vaso.

¢Qué sucede? Cuando el vaso no tiene agujero, la toalla se queda seca. Cuando hay
agujero, el papel se moja.

¢Por qué? En el vaso con agujero el aire llena el espacio alrededor de la toalla de papel
y la mantiene seca. En el otro vaso, el aire se escapa por el agujero y el agua llena el espa-
cio que el aire habia ocupado.
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¢Ayuda con los deberes?

digale que explique sus pasos otra vez 'y
quiza se dé él mismo cuenta de su error.

Otra idea es darle objetos para que re-
presente sus problemas de matematicas.
Por ejemplo, podria contar cuentas de aba-
lorios o pegatinas para ayudarse con los
problemas de sumas.

Procure mostrar entusias-
mo por lo que estudia y
alabe sus esfuerzos. Ani-

melo a esforzarse con
cada problema que le
pongan pero sugiérale
que pida ayuda a su
maestra al dfa siguiente
si se siente frustrado.

P: A veces mi hijo tiene dificultades
con sus deberes de matemdticas.
¢Deberia ayudarlo?

R: Hay diversas formas de ayudar a su hijo
si tiene dificultades con los deberes. Ase-
glirese primero de que entiende lo que ha
de hacer pidiéndole que le explique a
usted las instrucciones en sus pro-
pias palabras. A continuacion,
digale que haga un proble-
ma en voz alta expre-
sando los distintos
pasos frente a usted al
tiempo que los escribe.
Si usted nota un error,




